
 

         

 

              EXERCICE 1 

 

Indiquez si les déclarations suivantes sont vraies ou fausses. Justifiez votre réponse 

si elle est fausse selon les informations contenues dans la vidéo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     EXERCICE 2 

    Selon les déclarations suivantes, choisissez les mots-clés en fonction du texte cité. 

Mots-clés : 

Brigades de cuisiniers. 

Rôles 

Organisation 

Préparation 

Bon pour la santé 

Gérer le stress 

 

Déclarations Vrai Faux Justification 

1.- Avant l'arrivée des clients, les 

cuisiniers vérifient les 

approvisionnements alimentaires. 

x  _____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

 

2.-  Les cuisiniers ne sont pas 

organisés ou rapides. 

 x Les cuisiniers sont très organisés 

et travaillent rapidement à la 

création de la nourriture. 

3.- Les cuisiniers ne se concentrent 

pas sur la propreté et l'hygiène sur le 

lieu de travail. 

 x Les chefs possèdent une 

caractéristique essentielle sur le 

lieu de travail. Cette 

caractéristique est l'hygiène qu'ils 

doivent maintenir puisqu'ils 

travaillent avec de la nourriture.  

4.- Les vêtements des cuisiniers sont: 

des vêtements épais, un tablier et une 

toque. 

x  _____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

 

Cuisinier / Cuisinière 
 



 

1. « Ce métier nécessite une bonne résistance» 

 

Bon pour la santé. 

Gérer le stress 

 
2. « Assurer les coups de feu aux heures de repas vif » 

 
Organisation 

Préparation 

 

3. « Le travail est réparti» 

 

Brigades de cuisiniers. 

Rôles. 

 

 


