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Thématique :  GASTRONOMIE 

Auteure : NARVAEZ Lizbeth  

L´ALIMENTATION DU FUTUR 

Public : Étudiants et professionnels du gastronomie  

Niveau  : B2- 

Durée : 60 min 

Tâche à réaliser : Développer des activités pour présenter un recette inventive et 
originale 

 

Brise – glace 

Compréhension globale 
 
Objectif : Présenter le sujet « L'alimentation du futur »  

1. L'enseignant proposera un contexte où la nourriture du futur est donnée et demandera 
de répondre à la question 
À quoi ressemblera la nourriture du futur ? 
 

 

Activité déclencheur  

Premier visionnement  

Objectif : Attirer l'attention de l'élève 
 



1. Regardez la vidéo pour la première fois sans son  
(Lien : https://www.youtube.com/watch?v=e4pOuOy6lpE ) 
2. Ensuite présentez les images pour capter l'attention (diapo nº1)/Class Drive folder  
4. Proposez la question de la vidéo "À quoi ressemblera la nourriture du futur?" 

 
4. À travers un « brainstorming », partagez les idées sur le sujet oralement 
 
Deuxième visionnement  

Objectif : Réviser la thématique et distinguer le temps grammaticaux 

1. Regardez la vidéo une deuxième fois avec le son 
2. Expliquer l’activité (vraie ou fausse ?) aux élèves 
3. Vérifier si les élèves ont compris les instructions 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=e4pOuOy6lpE


 

 

 
 

Troisième visionnement :  

Objectif : Développer la production orale 

1. Regardez la vidéo une troisième fois avec du son,  
2. Vérifiez les réponses sur la plateforme 
3. Répondez aux questions des élèves. 
4. Partagez les réponses oralement 
 
Activité 

Compréhension sélective 

Objectif : Distinguer les usages sociaux et utiliser le temps grammaticaux. 

1. Montrez les diapos  



2. Expliquez le vocabulaire  
3. Demandez aux élèves de lire à haute voix comme rétroaction 
4. Utilisez le futur simple dans l'explication 
 

  

 
 
 
5. Après retirez la diapositive  
6. Expliquer l'activité à réaliser sur le vocabulaire et les termes à utiliser dans 
l'alimentation du futur 
7. Créer une discussion entre pairs sur les réponses possibles 
8. Réviser les réponses en groupe 

  



 

  

 
 
Activité  

Production Orale de groupe 

Objectif: Développer la production orale en groupe 

1. Donnez un exemple de plat étrange, en utilisant les ressources déjà utilisées 
2. Formez des groupes de 4 personnes 
3. 2 personnes devront donner des exemples de plats inhabituels et les deux autres 
élèves devront deviner le goût du plat et quelles autres choses peuvent être ajoutées 
 
Exemple :  
 

La vérité est que je trouve très intéressant d'essayer une salade d'algues avec de la 
viande in vitro, des restes de légumes et de l'eau recyclée, avec une touche de sauce 
insecte. À mon avis, ce serait le meilleur plat, mais je pense que les algues ajoutent 



beaucoup de sel au plat, mais cela peut être réduit avec la technique du pain et du 
sel… 

 
Activité d'évaluation 

Production Orale individuel  

Objectif : Développer la production orale 

 
Instruction :  
 
La science avance et la cuisine aussi avec son super menu de demain. 
 
Créez une recette innovante et originale qui met en valeur les avantages de la cuisine du 
futur sans oublier votre plaisir à table. 
 
Prendre en compte la grille d'évaluation 
 
 

 

 

 

 


