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Gros plan

A imprimer selon le nombre de groupes.

Je prépare les légumes en les épluchant,
comme les carottes et les pommes de terre.

)

Je nettoie les légumes
en les lavant
soigneusement sous
I'eau courante. O

J'utilise une mandoline avec
précaution pour émincer les
légumes finement. ()

Je taille les légumes
en différentes
formes, comme en
batonnets, julienne
ou brunoise. 3

Je vérifie la cuisson
des légumes en
utilisant des
techniques telles
que blanchir, glacer
ou cuire a blanc. 5

Je prends des notes sur les techniques
de préparation et de cuisson pour
référence future. (6)

Je révise les
techniques de
préparation aprées
chaque service pour
les ajuster si

Je prépare les légumes en grande
quantité lorsque nécessaire, pour les
buffets ou les événements spéciaux. (7)

nécessaire.
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Glacer c'est cuire des petil

légumes, dans de I'eau, dU'§

du sucre qui, aprés évaporation
_=» donnent un sirop qui les en

et les fait briller




