LEGISLACION CONOCER EL ETIQUETADO ENVASADO DE COMIDAS PREPARADAS Y ALMACENAMIENTO
¿REUNE EL PRODUCTO LAS REGULARIDADES LEGALES?
[bookmark: _GoBack]Para que un producto pueda salir a la venta debe de cumplir con todas las normas y reglas establecidas según la constitución art.13-281 seguir el régimen según y como lo indica el Codex alimentariu y el inen si el producto que vamos consumir cumple con todas estas regularidades estará apto para el consumo humano sin embargo hay ciertos productos que cumplen estas regularidades pero su etiquetado e información nutricional no es la adecuada ya que algunos dicen ser nutritivos sin grasas y que no contienen colesterol sin embargo si vamos a su información nutricional podemos averiguar que algunos de los ingredientes que se utilizan para la preparación de estos productos contienen estas porciones de grasas y no son tan nutritivos como así nos los indica su etiquetado.
Para una mejor información y comprendimiento del tema tratante he tomado como ejemplo los distintos tipos de cereales de nuestra investigación podemos deducir que todos los cereales son buenas fuentes de hidratos de carbono complejos de varias vitaminas y minerales que en su normalidad contiene poca grasa en general el arroz, pan, harina y pasta son cereales o productos del cereal erróneamente la gran mayoría de estos productos son considerados como alimentos que engordan cuando no lo es así.
El exceso de calorías es lo que lleva al aumento de peso, no, los hidratos de carbono que se encuentran en los cereales es por ello que los consumidores deberíamos de fijarnos principalmente al momento de comprar un producto alimenticio en su información nutricional ingredientes y en lo que su envoltura nos dice contener o no contener. 
Aquí algunos ejemplos de información nutricional:
[image: https://chocolates.com.co/sites/default/files/tosh_barra_fresas.jpg][image: https://quemismo.files.wordpress.com/2011/04/copete.jpg][image: http://www.elika.net/consumidor/images/tabla_nutricional.gif]
En conclusión y como mi criterio personal llego a entender que ciertos alimentos dicen ser muy nutritivos para el ser humano pero al ya poseer preservantes para que se mantengan en buen estado baja los niveles de nutrición.
Por otro lado tenemos aquellos alimentos o picaditas que de igual manera nos dice su envoltura no poseer grasas ni colesterol pero si comprobamos su información nutricional al igual que los ingredientes podemos deducir que lo que nos indica la envoltura es simplemente publicidad ya que en sus ingredientes dependiendo del producto pueden contener grasas como aceite
No siempre tenemos que fijarnos en lo que nos indica las letras grandes y marcadas con negrilla en las diferentes envolturas que vienes los alimentos es de mucho más importancia voltear el producto y fijarnos en las letras más pequeñitas porque esta será la verdadera forma de saber que el producto que estamos adquiriendo es apto para nuestro consumo
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Informacion Nutricional
Tamaiio dela Porcion: 1 bama (23 g)

Porciones por Envase: 6
Canfidad por Porcion
Energia (Calorias) 3771 kJ (@0ked)
Energjade gesa (Cal. Grasa) 419k (10kca)
% Valor Diario*
Grasa Total 159 %%
(Grasa Saturada0g 0%
CGrasaTrans 09
Grasa Polinsafurada 19
Grasa Monoinsaturada 0 g
Colesterol 0mg 0%
Sodio 75mg 3%
Carhohidratos Totales 199 &%
Fibra Dietéfica 09 0%
Fibra Soluble 0g
Fibra Insoluble 0g
Azlicares 59
Proteina 1 ﬁ
VitaminaA £
Vitamina C £
Calcio 0%
Hiemo 10%

*Los Porcentaies de Valores Diarios estén basados en
una dieta de 2 000 calorias (8380 kJ). Sus valores diarios
pueden ser mayores o menores dependiendo de sus
necesidades caloricas.
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TECRACOR OTRENAT i
(CEREAL DE MAIZ, AVENA Y TRIGO CON SABORAFRUTAS
*BAIO EN GRASA *SIN COLESTEROL (1)
Una porcién: APROX. 1 TAZA (30g).
PORCIONES POR PAQUETE: 1
ESTE PAQUETE DE 30g.DE FROOT LOOPS® DE KELLOGG SO APORTE:
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PORCENTAJE DE LA RECOMENDACION DE INGESTA DIARIA
(RID) DE NUTRIENTES POR PORCION (2)
Prm.mnxs (m) Vi r\aAééW-} Vitamina B1 (20%), Vtamina B2 (15%), Niacina| [20‘/.),
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INGREDIENTES: Harn doaiz, Avna  Trigo Azicar Refnad, Marteca Vegeil, Sal
Rt Ssborzaes Nturaes, Colranies Naturales y Avfcies, Ascobeto ce

ina C), Fotelo oo (Cakio- Fésir), Necanica
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- 'C’gf?ﬂENE GLUTEN (TRIGD Y AVENA)
EL MAIZ UTILIZADO EN ESTE PRODUCTO CONTIENE DESOYA.
CONTIENE INGREDIENTES DE AVENAY TRIGO".
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Informacion Por 100g Por porcion
Nutricional
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Vitaminas
¥ minerales 12040 (1S%CDR) 6030 (T%COR)
“edotoeo 2040 (10%CDR) 1039 (5XCOR)
“Gikio 99 (12%COR) |~ 48mg (%COR)

-Herto 7mg (S0%COR) | 3,5mg (22%CDR)




