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INTRODUCCION

Mediante la siguiente investigacion vamos a comprobar e identificar los tipos de
personalidad y que significa cada una de ellas y sus diferentes caracteristicas que cada una
posee, y asi poder reconocer a las personas con las que nos dirigimos y poder identificar
su tipo de personalidad.

DESARROLLO

PERSONALIDAD Y TIPOS DE PERSONALIDAD

QUE ES PERSONALIDAD

La personalidad es un constructo psicologico, que se refiere a un conjunto dinamico de
caracteristicas psiquicas de una persona, a la organizacion interior que determina que los
individuos actlen de manera diferente ante una determinada circunstancia. El concepto
puede definirse también como el patron de actitudes, pensamientos, sentimientos y
repertorio conductual que caracteriza a una persona, y que tiene una cierta persistencia y
estabilidad a lo largo de su vida de modo tal que las manifestaciones de ese patrén en las

diferentes situaciones posee algun grado de predictibilidad



PERSONALIDAD ANTISOCIAL

Es un trastorno de la personalidad que se caracteriza fundamentalmente por la agresividad,
la tendencia a comportamientos impulsivos o explosivos y dificultades de adaptacion e
integracion social, lo habitual es que estas personas hayan presentado ya ciertas
caracteristicas especificas durante su infancia Han sido nifios rebeldes, crueles,
mentirosos, vagos, propensos a las rifias y peleas, a la delincuencia juvenil, al gamberrismo
y consumo de alcohol y drogas. Cuando se integran dentro de grupos de jévenes estos son

marginales, sub o contraculturales

CARACTERISTICAS DE PERSONALIDAD ANTISOCIAL
v/ Caracter irritable, agresivo y explosivo.
v" Ausencia de adecuada planificacién en asuntos importantes.
v Dificultades en el autocontrol de los impulsos.

v' Dificultad para dar y recibir afecto.



v Ausencia de sentimientos de culpa y remordimiento.

v' Egoismo. Despreocupacion, desinterés por los demas.

v Inestabilidad laboral y afectiva.

v Dificultades de adaptacion e integracion social.

v' Desprecio por las normas sociales comunmente admitidas.

v' Conductas delictivas y antisociales.

v" Consumo de alcohol y drogas. Trafico de drogas.

v"Incapacidad para asumir obligaciones y responsabilidades.

v" Conductas imprudentes y de riesgo.

v' Desprecio de la verdad. Mentiras y engafios en provecho personal.
v Promiscuidad sexual. Prostitucion.

v" Homosexualidad. Bisexualidad. Desviaciones sexuales. Delitos sexuales

PERSONALIDAD HISTRIONICA

v' El desorden de la personalidad.
Excesiva busqueda de atencion.
Comienza en la edad temprana adulta.

Comportamiento seductor inapropiado.

AN NERN

Son muy animados, dramaticos, vivaces, entusiastas y coquetos.

CARACTERISTICAS:

v No se siente comodo en las situaciones en las que no es el centro de

atencion.



v La interaccion con los demas suele estar caracterizada por un
comportamiento sexualmente seductor o provocador.
DESCRIPCION:

v' Son generalmente altamente funcionales.
Buenas habilidades sociales.

Habilidad para soportar las pérdidas o los fracasos.

ANERNERN

Pueden buscar tratamiento para la depresion.

PERSONALIDAD PASIVA — AGRESIVA

v' Expresan indirectamente a través de su resistencia.

v Colaborar o cumplir un papel dentro de su familia o de la sociedad.

v' Su pasividad y un auténtico resentimiento hacia determinadas personas o
hacia la sociedad en general.

v' Su falta de constancia y voluntad, unida a estos comportamientos

irresponsables, hacen que tengan graves problemas escolares y laborales.

CARACTERISTICAS:

v Desinterés y falta de estimulos.
v" Ineficacia laboral y social, a veces intencionada.



Tendencia a aplazar cualquier tarea u obligacion.
Frecuentes pérdidas de tiempo.
Irresponsabilidad.

Excesiva dependencia de otras personas.

NN

Incapacidad o negativismo para asumir obligaciones.

PERSONALIDAD PARANOIDE

CONCEPTO.- Es un trastorno de personalidad caracterizada por un patron de desconfianza
y suspicacia general hacia los otros de forma que las intenciones de estos son interpretadas
como maliciosas, este patron empieza al principio de la edad adulta y aparece en diversos
contextos,

CARACTERISTICAS:

v Desconfianza extrema hacia los demas

v" Piensan que los demas le quieren dafar

v' Sospechan de los demas sin motivo y dudan de la fidelidad de todos
PROCESO DE CURACION

v" Reestructuracion Cognitiva

v Entrenamiento de habilidades sociales

v' Terapia ocupacional

PERSONALIDAD ESQUIZOTIPICA



Es un padecimiento mental por el cual una persona tiene dificultad con las relaciones
interpersonales y las alteraciones en los patrones de pensamiento, apariencia y

comportamiento.
CARACTERISTICAS

v' ldeas raras o magicas que influyen en el comportamiento: Ejemplo la creencia de
tener facultades especiales como la telepatia supersticion excesiva, fantasias

extrafias o fenébmenos paranormales.
v' Lenguaje vago, estereotipado y metaforico.

v' La incoherencia de lenguaje es siempre incompleta y es refutable por la l6gica por

el propio sujeto.
TRATAMIENTO

La psicoterapia es una parte importante del tratamiento. La orientacion en destrezas
sociales les puede ayudar a algunas personas a hacerle frente a situaciones de la vida
social.

Los medicamentos también pueden ser un agregado util.

PERSONALIDAD ESQUIZOIDE

Trastorno esquizoide esta englobado dentro del grupo A de los trastornos de la
Personalidad, los individuos que la parecen se caracterizan por la falta de interés,
En relacionarse socialmente y por una restriccion de la expresion emocional

Puede aparecer en la infancia o adolescencia aunque suele diagnosticarse en la edad

adulta.



CAUSA DEL TRASTORNO ESQUIZOIDE

La causa se desconoce pero puede estar relacionada con la esquizofreniay comparte con
esta muchos de los factores de riesgo y no es tan impaciente como la esquizofrenia y no

provoca la desconexion de la realidad del entorno de alucinaciones y delirios.

SINTOMAS DEL TRASTORNO ESQUIZOIDE
v' Parece distante y desconectado de la realidad.

v/ Evita las actividades sociales que se involucran intimidad emocional con otras
personas.

v" No disfruta de relaciones estrechas, ni siquiera con miembros de la familia.



PERSONALIDAD NARCISISTA

NARCISISMO:
El narcisismo es el amor que dirige el sujeto a si mismo tomado como objeto. Alude al mito

de Narciso amor a la imagen de si mismo.
Este trastorno también es conocido como: “ TPL”

CARACTERISTICAS:

(\

Sentido exagerado de egocentrismo

Preocupacion extrema por si misma

Falta de empatia con otras personas

Aprovecharse de otros para lograr sus propias metas
Exagerar sus logros y talentos

Requerir atencién y admiracion constantes

Tener un interés obsesivo en si mismo

Perseguir principalmente metas egoistas

NN N N N R

Estar preocupado con fantasias de éxito, poder, belleza, inteligencia o amor

ideal



PERSONALIDAD DEPENDIENTE

Es un tipo de trastorno de la personalidad del grupo C (desérdenes ansiosos 0 temerosos).
Estos individuos tienen una necesidad general y excesiva de que se ocupen de ellos
(comportamiento de sumision o adhesion), ademas de un gran temor de separacion.
CARACTERISTICAS:

v Evitar estar solo

Evitar la responsabilidad personal

Resultar facilmente lastimado por la critica o la desaprobacién
Enfocarse demasiado en los miedos de ser abandonado

Volverse muy pasivo en las relaciones interpersonales

Sentirse muy perturbado o impotente cuando las relaciones terminan

Tener dificultad para toma decisiones sin el apoyo de otros

AN NN N A

Tener problemas con otros




PERSONALIDAD EVITADORA
¢QUE ES LA PERSONALIDAD EVITADORA?

La personalidad evitativa esta caracterizada por el alivio que representa alejarse del
malestar. Produce gran sensacion de calma ver que podemos librarnos de algo que

consideramos dafiino, amenazante o peligroso. Cualquiera puede sentirlo asi.

1) Muestra timidez , poca fluidez verbal, conducta inhibida .

2) Mantiene el deseo de relaciones estrechas, pero evita las relaciones con personas
gue no muestran aceptacion incondicional.

3) Se distrae facilmente porque focaliza su atencién en los sentimientos y propésitos
de los demas.

4) La ansiedad interfiere en sus procesos mentales.
CARACTERISTICAS

v' Tener dificultades para tomar las decisiones cotidianas si no se cuenta con un
excesivo consejo y reafirmacion por parte de los demas.

v' Tener dificultades para iniciar proyectos o para hacer las cosas a la manera de uno
(debido a la falta de confianza en su propio juicio 0 en sus capacidades mas que a
una falta de motivacion o de energia).

v' Sentirse incomodo o desamparado cuando se estd solo debido a temores
exagerados a ser incapaz de cuidar de uno mismo.

v' Tener dificultades para expresar el desacuerdo con los demas debido al temor a la
pérdida de apoyo o aprobacion.



PERSONALIDAD BIPOLARIDAD
TRANSTORNO BIPOLAR

El trastorno bipolar, también conocido como la depresion maniaca, es una enfermedad
mental que incluye episodios serios de la mania y la depresion. La enfermedad causa
cambios drasticos de altos y bajas de temperamento, de sentirse extremadamente

deprimido y sin esperanza, con periodos de temperamento normal entre los cambios.
¢ QUE CAUSA EL TRASTORNO BIPOLAR?

Aunque una conexion genética especifica al trastorno bipolar no ha sido determinada, los
estudios muestran que del 80 al 90 por ciento de las personas que sufren con esta
enfermedad tienen parientes con alguna forma de depresién. Es también posible que las
personas puedan heredar la tendencia a desarrollar la enfermedad, la cual puede entonces

ser causada por factores ambientales.
SINTOMAS
v" Aumento de energia, actividad, inquietud, pensamientos rapidos y el hablar rapido
v" Negacion de que existe algun problema
v' Sentimientos excesivamente “altos” o euféricos
v Irritabilidad extrema y facil distraccion
v" Reduccion de la necesidad para dormir
v Falta de juicio que esta fuera de caracter
v" Compulsién sexual que no es lo usual
v' Abuso de drogas, particularmente la cocaina, alcohol y medicinas para dormir

v Comportamiento entrometido o agresivo



CONCLUSION:

Se identifico cada una de las personalidades que posee cada una de las personas por
lo que se estudid las caracteristicas y asi poder identificar mas rapido el tipo de

personalidad que poseen las personas al momento de actuar.

RECOMENDACION:

Conocer muy afondo los tipos de personalidad para poder identificar a cada una de las

personas con las que nos comunicamos a diario y poder tratar con cada una de ellas.
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