
16 17

¿Cómo respondes habitualmente cuando las personas elogian tu apariencia? 

Elabora una lista de todas tus cualidades que no están relacionadas con tu apariencia. 

¿Puedes enumerar cuatro partes favoritas de tu cuerpo? 
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Actividad: 

Establezca la relación entre identidad e imagen corporal y la importancia que tienen en su vida.

ROLES Y MÁSCARAS

Observa el dibujo y comenta: 
El gráfico de la máscara corresponde al concepto de teatro, es decir 
la representación de un personaje que no somos. La máscara dentro 
de nuestra conceptualización del yo, la usamos cuando adoptamos 
una personalidad o una actitud forzada y distinta a lo que somos. 
Para comprender mejor esta definición hace falta explicar que las 
personas no mostramos iguales actitudes frente a nuestros maestros, 


