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RESUMEN. El trabajo esta basado en las observaciones
sistematicas que las madres le realizan a su hijo, lo que
permite la caracterizacion del desarrollo del nifio, en el
primer afio de vida; para ello, se tienen en cuenta
distintas areas: lenguaje, motricidad, sensoperceptual,
intelectual, socioafectiva, también en este periodo de

PALABRAS CLAVE: primer afio de vida, socioafectivo.

ABSTRACT. This article is based on the systematic
observation that mothers make on their children, which
allows for the characterization of child development
during the first year of life. In order to achieve this,
different areas have been taken into account;
language, motor skills, sensory perception, intellectual

KEY WORDS: first year of life, social affective.

la infancia el nifio es atendido por la via no instituciona-
lizada, por medio del “Programa educa a tu hijo”, asi
como en la consulta de Puericultura que el médico le
realiza, en la cual explica a la familia cémo estimular el
desarrollo de su nifio.

and social affective ties. At this stage of the child’s life
he is attended to by non-formal means such as
“Program: Educate your child” as well by his family
physician which also contribute in showing a family how
their child develops.

INTRODUCCION

| presente trabajo es un estudio acerca del primer

afo de vida en el nifio. Para ello, se elabor6 un
diario de su vida sobre la base de los logros esperables
en cada &rea del desarrollo. Se selecciondé una muestra
de sesenta nifios nacidos en el mes de diciembre del
2003. Para conocer los logros, las madres realizaron
una observacion sistematica de sus hijos durante todo
el primer afio, lo que requirié su orientacion y
capacitacion. El seguimiento de las valoraciones hechas
por las madres se efectué mediante visitas mensuales
al hogar y encuentros en que se debatia el trabajo hecho.
Los resultados obtenidos permitieron caracterizar el
desarrollo de los nifios en cada trimestre y determinar
los principales avances que los caracterizaban en cada
periodo. En general, el procesamiento y el andlisis de la
informacion permitié identificar a los nifios en el primer
afio de vida.

DESARROLLO

El conocimiento del desarrollo del nifio constituye
un problema fundamental de su educacién, no para
adaptar la educacion al desarrollo, sino para conocer
en qué medida una adecuada educacion de calidad
puede contribuir al desarrollo de los nifios, partiendo
de lo ya alcanzado.

Si como sefial6 el gran educador José de la Luz'y
Caballero, la educacién comienza en el nacimiento y
continlia durante toda la vida, resulta de una enorme
importancia el estudio del desarrollo infantil desde las
primeras edades, como base esencial para orientar todo
un proceso de estimulacion temprana, a fin de promover
al maximo posible el desarrollo infantil desde sus inicios.

Estas edades son consideradas, por muchos
especialistas, como el periodo mas significativo en la
formacion del individuo, pues en ella se estructuran las
bases fundamentales de las particularidades fisicas y
formaciones psicolégicas de la personalidad, que en las
sucesivas etapas del desarrollo se consolidaran y
perfeccionaran. Esto se debe a multiples factores; uno
de ellos, es el hecho de que en esta edad las estructuras
biofisioldgicas y psicolégicas estan en pleno proceso
de formacién y maduracidn, lo que hace particularmente
significativa a la estimulacion que pueda hacerse sobre
dichas estructuras y, por lo tanto, de las cualidades, pro-
cesos y funciones fisicas y psiquicas que dependen de
ellas. Es quizas el momento de la vida del ser humano
en el cual la estimulacién es capaz de ejercer la accion
mas determinante sobre el desarrollo, precisamente por
actuar sobre formaciones que estan en franca fase de
maduracion.

Es importante alcanzar ese maximo desarrollo en
estas edades, porque en ellas se sientan las bases, los
fundamentos esenciales para todo el posterior desarrollo
infantil, asi como la existencia de grandes reservas
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y posibilidades que en ella existen para la formacién de
diversas capacidades, cualidades personales y el
establecimiento inicial de rasgos del caracter.

En Cuba, a partir de la necesidad de conocer el
desarrollo de los nifios, para que las educadoras pudieran
efectuar unaatencion educativa con calidad, se realizaron
estudios diagndsticos desde el primer afio de vida, asi
se establecio el estudio de los indicadores neuro-
fisioldgicos elaborados por Aksarina N, aplicados en
todas nuestras instituciones infantiles, donde se
exploraron las areas sensoperceptual, lenguaje,
socioafectiva, y la motricidad fina y gruesa; se
confecciono una grafica con una leyenda, y se ubico a
cada nifio en el nivel de desarrollo en que se encontraba,
segun las diferentes areas.

En el momento actual, partiendo de las necesidades
de conocer el desarrollo de los nifios en la edad preescolar,
en su integridad como elemento esencial para su
educaciony, por lo tanto, para posibles transformaciones
curriculares, se ha planteado el estudio de sus
caracteristicas, desde 0-6 afios de edad, con el propésito
de contar con una caracterizacion propia de los nifios
de una forma integral, que complementen los estudios
que se han hecho en algunos afios de vida y en
determinadas areas de desarrollo. Es en este sentido
que el Centro de Referencia Latinoamericano para la
Educacién Preescolar (CELEP) ha realizado una
investigacion de gran interés y necesidad, que responde
arequerimientos de la Direccién Nacional de Educacion
Preescolar, con vistas a la elevacion de la calidad del
proceso educativo desarrollador en estas edades.

Esta investigacion, de caracter nacional, se propone
el estudio de los nifios de 0-6 afios, lo que permitira
realizar una caracterizacion de las distintas edades,
incluyendo las areas de crecimiento y salud, motricidad,
desarrollo socio-afectivo, desarrollo intelectual, del
lenguaje y el comportamiento personal social, y forma
parte del Programa Ramal “El cambio educativo en la
educacion bésica: un reto de la revolucion socialista”.

Al estudiar las caracteristicas del desarrollo infantil
en el primer afio de vida y basado en estos estudios al
determinar los momentos de su desarrollo en este afio
de vida, nos encontramos que, en la mayoria de los
autores, no existen grandes diferencias al expresar las
caracteristicas de la edad, pero si se encuentran grandes
diferencias al fundamentar y tratar de explicar dichas
caracteristicas.

La interrelacion entre educacion y desarrollo, el
papel de lo biologico y lo ambiental, de lo natural y lo
social cultural, constituyen problemas centrales que
existen en la psicologia infantil y su solucion depende,
principalmente, de la concepcion que se tenga de las
leyes del desarrollo psiquico del nifio: biologicista,
sociogenetista, psicogenético o histdrico-cultural.

Las relaciones de las madres o0 madre sustituta con
el nifio, en el primer afio de vida, han sido temas de
estudio de diferentes investigadores, como Spitz R,!
entre otros muchos; ellos han abordado este tema
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refiriéndose fundamentalmente a la influencia que, sobre
la personalidad en desarrollo, tiene la relacion materna
con el nifio.

Plantearemos inicialmente algunas ideas esenciales
que destaca Spitz R, como producto de sus estudios
del nifio en el primer afio de vida.

Spitz R expresa que el nifio en el primer afio de vida
percibe de un modo afectivo mucho més pronunciado
que el adulto, pues durante los tres primeros meses las
experiencias del nifio se limitan al afecto. El sistema
sensorial, la descrinacion y el aparato perceptivo no se
han desarrollado desde el punto de vista psicolégico y
puede ser que tampoco desde el fisico.?

Destaca que la relacion afectiva de la madre es la
que sirve de orientacion al lactante. Las diferencias
individuales entre unas y otras son infinitas, en sus
sentimientos, su comportamiento afectivo, y pone
como ejemplo que el nifio avanza en las respuestas de
sonrisa elicitando en la madre una respuesta diferente
al nifio que se retrasa en realizar esta accion.

En la relaciéon madre-hijo, este autor ve el factor
que modifica la vida del nifio durante los primeros meses,
es el factor particular en el conjunto psicolégico de la
primera infancia: el propio Spitz, plantea que pudiera
objetarse que la madre no es el Unico ser humano que
rodea al nifio, pues existen padres, hermanosy el medio
social, que influyen también en el nifio, pero él asume
que la madre representa el factor sociedad y que el
oponente de este factor se encuentra en el bagaje
congénito del nifio, representado sobre todo por la
maduracién. Estos dos factores, seglin su criterio, en su
interaccion consisten en una madre con su individualidad
formada y un nifio con su personalidad en formacion.

Al respecto, Alvarez E plantea el gran peso que el
psicoanalisis y los autores de tendencias psicoanalistas
le dan al factor congénito, pues pensamos que si bien el
bagaje congénito le permite al nifio la subsistencia en
los primeros momentos de la vida, no puede obviarse
que el factor social, representado por la madre y por
los adultos que rodean al nifio, comienza a ejercer su
influencia desde los primeros momentos que se
establece la relacion madre-hijo, que por su naturaleza
tiene un origen social, criterio que es compartido en
este estudio.’

En algunos autores, como Buhler Ch,* Gesell A®
se veran reflejadas las teorias biologizadoras de la
concepcion del desarrollo de la psiquis, en los cuales
francamente se pone de manifiesto este punto de vista:
el desarrollo no depende, en general, de la educacion,
segun estos autores, sino que depende de las premisas
bioldgicas y la ensefianza debe adaptarse a ellas. Si el
desarrollo psiquico del nifio y, en particular, el
intelectual, se comprende como la maduracién de
estructuras que ya existen previamente en el nifio, como
la manifestacion de cualidades que ya estan presentes
en él, y que se despliegan a través del proceso de
maduracion.

Con el avance de la ciencia pareceria que las teorias
biologicistas hubieran desaparecido; sin embargo, en
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algunas concepciones se presentan, de forma
encubierta y cuando en ellas se profundiza, se pone
de manifiesto.

Una variacion de estas teorias biologicistas se
encuentra en los estudios sobre el desarrollo del nifio
en el primer afio de vida.

Buhler Ch, en el 1960, realiz6 estudios de gran
importancia sobre el desarrollo del nifio. Mediante
observaciones sistematicas, establecié todo un
inventario de formas de comportamiento infantil en el
primer afio de vida. En sus estudios diferencia tres
grandes grupos de conducta:

W Las reacciones positivas.
W | asreacciones negativas.
W Las reacciones espontaneas.*

Gesell A presenta una version biologicista mas
moderada, fundamentando el desarrollo infantil en la
maduracion de las estructuras, le suma gran importancia
al subtrato biolégico en la determinacion de la formay
sucesion de los fenémenos del desarrollo y, por lo tanto,
de los de la conducta.

Realizo reiteradas y regulares observaciones de
un mismo grupo de nifios normales a lo largo de los
afios correspondientes, ocasionales observaciones de
otros nifios y de nifios no normales.

Llego a las conclusiones de que el desarrollo del
nifio empieza por el acto critico del nacimiento; el nifio
se separa fisicamente de la madre, pero no se produce
su apartamento biolégico de ella, el infante continda
siendo un ser bioldgicamente dependiente de sus
funciones vitales y la edad critica que le sigue, que se
denomina postnatal, a lo largo de este periodo, la
actividad y la propia existencia del nifio tiene un caracter
tan peculiar que este hecho permite considerar el
periodo postnatal como una edad especial, dotada de
todos los rasgos distintivos de la edad critica, teoria
fundamentalmente maduracional .

La maduracién de las estructuras bioldgicas es el
factor esencial que determina las realizaciones de los
nifios en su desarrollo fisico, lenguaje, intelectual y
social.

Sus estudios de observaciones sistematicas y
evaluaciones de su desarrollo le permitieron determinar
las conductas para cada edad.

Plantea que el nifio de cuatro semanas fija la vista
de manera transitoria en el rostro del adulto que se
inclina ante él, a las dieciséis semanas su periodo de
vigilia es mas largo y mejor definido, al afio de edad
debe perfeccionar los patrones que hacen su aparicion
a las cuarenta semanas, sin establecerse hasta los quince
meses de edad.®

Piaget J analiz6 el desarrollo cognoscitivo
intelectual. Segun su teoria, el desarrollo cognoscitivo
al que se refiere esencialmente, es un proceso continuo,
en el cual la construccidn de los esquemas mentales
esta elaborada a partir de los esquemas de la nifiez, en
un proceso de reconstruccion constante. Reconocia la
real continuidad de tal desarrollo, y propone que, para

propdsitos de analisis y de mayor conceptualizacion,
ese proceso se divida en cuatro etapas, con algunas
sub-etapas o periodos.® Se indica a continuacion la
correspondiente al primer afio de vida:

Etapa sensomotora (0-2 afios). En esta etapa la
conducta del nifio es esencialmente motora. No hay
representaciones internas de los acontecimientos
externos, ni piensa mediante conceptos.

Reflejos o conductas reflejas (0-1 mes).
Movimientos incoordinados y espontaneos, de

naturaleza refleja, en su mayoria. Cualquier objeto

presente en el medio externo solo es algo para chupar,

tomar o ver, algo que provoca una respuesta refleja

indiferenciada.

-Egocentrismo total.

Adaptaciones y reacciones primarias (1-4 meses).

Primeros habitos simples que son el resultado de
acciones no voluntarias: la succion del pulgar se
convierte con frecuencia en un habito, lo cual indica un
comienzo de coordinacion entre las manos y la boca.
Sigue con los ojos los objetos en movimiento
(coordinacién ojos-objetos); mueve la cabeza en la
direccion de los sonidos (coordinacion de ojos y oido).

Aparecen sentimientos, como el placer, el dolor,
laalegria, latristeza. Luego, le siguen los sentimientos
de satisfaccion y decepcion.

Reproduccion de fenémenos y sucesos interesantes
(4-8 meses).

El nifio se orienta mas y mas a los objetos y los
acontecimientos externos. En el periodo anterior, la
orientacion principal se dirigia hacia si mismo.

El nifio reproduce sucesos que le resultan
interesantes (por ejemplo, tirar repetidamente la cuerda
que esta unida a una campana u objeto que suene).
Piaget J designa a estas acciones como reacciones
circulares o asimilacion reproductiva.

Aparecen las primeras manifestaciones de una
conducta intencional: el nifio comienza a practicar
conductas que tienen una finalidad, una intencionalidad.

El nifio contintia siendo egocéntrico: se considera
a si mismo como la causa de toda actividad.

Coordinacion de los esquemas (8-12 meses).

Hacia el final del primer afio de vida aparecen
conductas que indican formas de inteligencia: comienza
a combinar conductas para conseguir ciertos finesy a
prever la aparicion de determinados sucesos: reconoce
que algunas sefiales seran seguidas por acciones;
comienza a buscar objetos que desaparecen en el lugar
donde se encuentra (en la cama, por ejemplo).

El nifio comienza a descubrir la causalidad como
una relacién entre ciertos objetos y efectos. Este
descubrimiento significa que ya no solo él es causa de
acciones.

Wallon H explico el paso de lo organico a lo
psicoldgico. Una transmision que tiene lugar mediante

87




VARONA, Revista Cientifico-Metodoldgica, No. 50, pp.65-70, enero-junio, 2010.

impregnacion social de lo psiquico. De lo organicoalo
psiquico se da una verdadera génesis, presidida y
condicionada por la penetracion social. Lo psiquico no
podria reducirse a lo organico ni explicarse sin ello.
Para Wallon H existen cuatro elementos que explican el
paso de lo orgénico a lo psiquico: laemacién, la imitacion,
la motricidad y el ““socius™.”

La categoria psicoldgica fundamental de la que
parte es la “situacion social de desarrollo™ definida
por Vigostki S L como la combinacidn especial de los
procesos internos del desarrollo y de las condiciones
externas, que es tipica de cada etapa y que condiciona
también la dindmica del desarrollo psiquico, durante
la correspondiente etapa o periodo evolutivo y las
nuevas funciones psicologicas cualitativamente
peculiares que surgen hacia el final de cada periodo;
en el periodo de 0-12 meses, la peculiaridad en la
situacion del desarrollo radica que el nifio fisicamente
separado de la madre en el momento del parto,
contintia ligado a ella biolégicamente.?

Vigostki L S, al enfocar el desarrollo del nifio en el
primer afio de vida, destaca el papel del adulto; sefiala
que, sin adulto, es como si hubiera quitado al nifio las
piernas y los brazos, la posibilidad de movimiento del
cambio de posicion, de alcanzar los objetos necesarios,
etc. Segun él, el adulto siempre serd, para el lactante, el
“centro psicoldgico” de cualquier situacion. Esto
significa que la relacion del nifio con el mundo depende
y se deriva de las relaciones mas directas con el adulto.®

De esta forma, el andlisis de la situacion social del
desarrollo llevé a Vigostki L S a la conclusién que,
desde los primeros dias de vida, en el nifio se dan las
condiciones objetivas del desarrollo que crean las
premisas para el surgimiento de la necesidad social de
comunicacion, tanto por su contenido, como por su
origen, y que esta necesidad constituye la base y la
fuerza motriz del desarrollo ulterior del nifio.

Los datos cientificos actuales confirman la tesis de
Vigostki L S acerca de la enorme importancia de la
necesidad de comunicarse, para el desarrollo psiquico
en la edad temprana, la cual surge muy temprano,
aproximadamente, a fines del primer mes de vida y se
convierte para el nifio en un factor esencial para su
asimilacion por él mismo, de las formas de conductay
actividades especificamente humanas.

El hecho de considerar a la situacion social de
desarrollo entendiendo como ya dijo, que se trata de
la combinacién especifica de los procesos internos
del desarrollo y de las conductas externas que es tipica,
particular e irrepetible de cada periodo evolutivo y en
cada individuo, implica que lo individual no es ajeno a
lo social.

Por consiguiente, estudiar la relacion madre-hijo
en el contexto de la situacion del desarrollo, esta dado
porque en larelacién se ponen de manifiesto, tanto la
personalidad de la madre, como la individualidad del
nifio y las caracteristicas del ambiente donde ambos
se desarrollan.
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Venguer L Aes un seguidor de las ideas de Vigostki,
plantea que el nifio se asegura por los mecanismos
congénitos, nace con una determinada disposicion del
sistema nervioso, para adaptar el organismo a las
condiciones externas; después del nacimiento, surgen
los reflejos que aseguran los principales sistemas del
organismo.®

Alfinal del periodo de la lactancia, el habla adquiere
un caracter activo y se constituye en uno de los medios
mas importantes para ampliar las posibilidades de
contacto personal entre el nifio y el adulto.

La investigacion que nos propusimos es de tipo
descriptivo relacional y se basa, esencialmente, en la
observacion sistematica de las madres para registrar
los logros del desarrollo de sus hijos, en el primer afio
de vida.

Elanalisis y la interpretacion de los datos registrados
por las madres nos permitieron arribar a una aproximacion,
a la caracterizacion del desarrollo de los nifios en las
distintas areas consideradas.

Para la realizacion del estudio se tomé una muestra
que se conform6 con sesenta nifios y sus madres.
Pertenecen al sexo masculino 33 (55%), sexo femenino,
27 (45%), de 0-12 meses de edad, permitié conocer
su desarrollo desde la captacion del embarazo hasta el
nacimiento, crecimiento, estado de salud, denticion, y
alimentacidn del infante durante el primer afio de vida.

La muestra exigio la seleccion del municipio en
que se realizaria la investigacion, tomando como
criterio la poblacion de gestantes con fecha probable
de parto, el mes de diciembre del afio 2003.

En el municipio de Diez de Octubre se seleccionaron
tres consejos populares, teniendo en cuenta sus niveles
de desarrollo socio-econdmico y cultural. Para todo
ello, nos orientamos con la Direccion Municipal y
Nacional de Planificacion. Se analizd el partograma de
los policlinicos que brindan atencion a las embarazadas
de los consejos populares seleccionados. La muestra
comprendi6 un total de sesenta mujeres embarazadas
de los consejos populares del municipio de Diez de
Octubre; se seleccionaron 20 gestantes por consejo
popular (Lawton, Luyané y Santos Suarez), con fecha
probable de parto, en el mes de diciembre de 2003.

El procedimiento investigativo, después de
seleccionada la muestra, fue el siguiente:

W Elaboracion del diario.

De acuerdo con el estudio de las consideraciones
sobre el desarrollo infantil en diferentes textos psicope-
dagoégicos de autores desde distintas posiciones, el
analisis de diversas pruebas y escalas para la valoracion
del desarrollo del nifio en el primer afio de vida y
fundamentalmente, tomando como base los logros en
cada periodo en esta edad, planteadas por los
investigadores, especialistas de las distintas areas en la
caracterizacion del nifio preescolar cubano, que se realiza
bajo la orientaciony la direccion del CELEP. Se elabor6
un diario, para ser objeto de registro por las madres,
desde el nacimiento del nifio, y en cada trimestre hasta
cumplir el primer afio de vida.
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Se realiz6 un seminario de orientacion con el objetivo
de preparar a las madres para la observacion de los nifios
y el registro de los datos en el diario, con el objetivo de
prepararlas para la observacion de sus hijos y el registro
de los datos en el diario como instrumento, para conocer
el desarrollo alcanzado por sus nifios y se concibi6 ademas
como orientacion de los aspectos que en las distintas
areas pueden ser objeto de su observacion.

Posteriormente, se realizaron visitas periédicas al
hogar, debates y encuentros con las madres, en cada
trimestre, para comentar el desarrollo registrado.

El andlisis de los resultados obtenidos sobre el
desarrollo de los nifios se presentaran por trimestres
y areas del desarrollo.

Andlisis cuantitativo y cualitativo de los logros
alcanzados por los nifios en cada trimestre, de su
primer afio de vida (0-3, 3-6, 6-9, 9-12 meses) en las
distintas areas del desarrollo seleccionadas: crecimiento
y salud, motricidad, sensoperceptual, lenguaje,
adaptativo-social, socio-afectivo.

Las gestantes se captaron, entre las 6 y 10
semanas de fecundacion, para un (98%), con excepcion
de una embarazada, que asisti6 a la primera consulta,
a las 16 semanas.

Los nifios aumentaron la talla, al culminar el primer
trimestre, entre 10 y 12 cm, en los restantes trimestres
aumentaron entre 4 y 5 cm. Los infantes en el primer
trimestre aumentaron entre 2.72 y 3.62 kg, en los
trimestres restantes entre 1.81y 2.72 kg. En el primer
trimestre se aprecia un mayor desarrollo, tanto en el
peso como en la talla, no se aprecian diferencias notables
a partir del sexo. Yaal cumplir el primer afio, alcanzan las
nifias 13.12 kgy 79.6 cmy los nifios13.15 kg y 80.1 cm,
como promedio. En cuanto al sexo, no existen diferencias.

La comunicacién afectiva en el primer afio de vida

En cuanto a lacomunicacion afectiva, en el primer
y el décimo mes no se alcanzan ninguno de los logros
sefialados para el primer afio, la mayoria de los infantes
los obtienen entre el segundo y tercer mes de cada
trimestre.

Los nifios alcanzan la mayoria de los logros en el
sexto mes de vida; la imitacion de acciones o acciones
con objetos la realizan mas tarde, entre el octavo y el
noveno mes de vida, y no la totalidad de los nifios; en
la muestra para la caracterizacion del estudio nacional
en el primer afio de vida, ejecutan la accion desde el
sexto mes, y no existe diferencia entre sexo.

Los movimientos en el primer afio de vida

En el primer trimestre, la mayoria de los nifios
alcanzan los logros sefialados con mas efectividad en
varones que en hembras, se aprecia con mayor calidad
al finalizar el tercer mes.

En el segundo trimestre, se alcanza entre un 98 'y
100% de los logros propuestos, sin grandes diferencias
entre hembras y varones.

Iguales logros se ponen de manifiesto en el tercer
trimestre, al finalizar el primer afio de vida, se encuentran
bajas realizaciones, como mantenerse parado sin apoyo,
caminar solo, tanto para uno como para otro sexo.

El accionar con los objetos en el primer afio de vida

En el primer trimestre, tanto hembras como
varones, realizan con éxito los logros sefialados, fijan
la mirada en adultos y objetos brillantes, escuchan los
sonidos, se orientan, siguen el movimiento de los
objetos y los alcanzan con las manos.

En los restantes trimestres, la mayoria de los nifios
obtienen los logros. Es de sefialar, como de interés, que
el primer y segundo mes de cada trimestre, parece
existir una preparacion para la realizacion de la accion,
que alcanzan en el tercer mes y no existen diferencias
entre sexos.

El lenguaje en el primer afio de vida

Los logros sefialados para el primer y segundo
trimestres son alcanzados por la mayoria de los nifios,
y no existen diferencias entre sexos, a partir del décimo
mes los porcientos disminuyen, tanto en uno como
en otro sexo.

En resumen, los nifios reaccionan ante el sonido:
gorjean, llegan a pronunciar silabas, balbucean, imitan
sonidos, reaccionan ante su nombre, alcanzan decir
pocas palabras y silabas, demuestran que comprenden
el nombre de algunos objetos.

Andlisis de los logros en las distintas areas del
desarrollo:

En el periodo de 0-3 meses:

W Aparecen elementos, como la sonrisa y los
movimientos aislados del complejo de animacion, en
gran cantidad de nifios.

B Realizan algunos movimientos (girar en posicion
de acostado).

W Seorientan hacia el sonido, siguen con lamiradaal
adulto, u objeto.

H Reaccionan ante el sonido.

W Aparece el gorjeo, el balbuceo.

En el periodo de 3-6 meses:

W Elcomplejo de animacion se manifiesta completo.
B Manifestacion afectiva del nifio, con los adultos
que le rodean y otros infantes.

B | os nifos se sientan y comienzan el gateo.

W De un agarre casual pasan a un movimiento de la
mano hacia el objeto no totalmente definido.

W Imitan al adulto, repitiendo diferentes sonidos y
silabas.

En el periodo de 6-9 meses:

B [osnifiostienen juegos manualesy elementos de
comportamiento social (palmaditas, dice adids, da la
mano).

W Los infantes perfeccionan el gateo.

W | os nifios realizan manipulaciones con los objetos
(ruedan una pelota, sacan un objeto que esta dentro de
otro, los golpean unos contra otros, agitan el sonajero).
W Los nifios presentan un lenguaje de comprension.

En el periodo de 9-12 meses:
W L os nifios se mantienen parados y comienzan la
marcha, alin no perfeccionada.
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W Aparece la pinza digital.

B Comienzan el lenguaje activo, realizan sonidos
onomatopéyicos, dicen las palabras (jau, pipi, miau,
dame, papa).

W Distinguen las personas conocidas de las extrafas.

CONCLUSIONES

Los logros fundamentales en los nifios de primer
afio de vida son:
W El transito del lenguaje de comprensién al inicio
del lenguaje activo.
B Movimientos coordinados, inicio de la marchaatn
no perfeccionada.
B Manifestacion afectiva ante extrafios y conocidos.
W Seapropian de normas en relacién con el comporta-
miento social; son capaces de comprender lo que pueden
0 no hacer.
B Manipulacion de objetos, hasta llegar al uso de la
pinza digital, para agarrarlos y moverlos.
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