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CAPI TULO 1

La ensefianza de ni fios con di scapaci dades mil ti pl es:
Panor ana gener al

Charl otte Cushman

¢A qui én esta destinado este |ibro?

Este libro procura  ser un recur so para  diversos
prof esional es, padres y otras personas que trabajan con nifios
con di scapaci dad vi sual y mil tiples di scapaci dades

adi cionales. Entre los que se pueden beneficiar con él, se

encuent r an:

* Maestros que se inician en este canpo

* Prof esionales con experiencia que desean conpartir
informaci 6n con |os demds (estudiantes, profesores,
padres, otros profesionales)

* Prof esores de discapacitados visuales que no tienen
experiencia en el trabajo con estudiantes con
pl urideficiencia

* Prof esores de plurideficientes que no tienen experiencia
en el trabajo con estudiantes con discapacidad visual
adi ci onal

* Fi si ot erapeut as, terapeutas ocupacionales y de |enguaje

* Consul tores de areas especi al i zadas

* Padres de ni fios con di scapaci dades mul ti pl es

*

O ras personas que atienden a los nifios (tales cono |os
gque trabajan con ellos en una residencia, en |las horas
l'i bres o después de | as horas de cl ase)

No todo o que se dice en este libro se aplica a cada
uno de los estudiantes o adultos sino mas bien se ofrecen
pautas y recursos generales que se pueden utilizar a nodo de
tranpolin para | a ensefanza.

¢Cual es la poblacion de estudiantes a la que se dirige este
l'ibro?

Este libro se ha escrito para atender |as necesidades
educativas de los nifilos en edad escolar con discapacidad
visual y miltiples discapaci dades adi ci onal es nbderadas. Esta
pobl aci6n abarca una gana extrenadanente anplia de
necesi dades y capaci dades, que van de estudi antes que pueden
|l eer y aprender braille a otros que necesitan una educaci 6n



dirigida a destrezas de la vida diaria nucho mas funci onal es.
La conbi naci 6n de | as condi ci ones gue producen
plurideficiencia es diferente para cada estudiante: el grado
de las deficiencias cognitivas, fisicas, visuales vy
enoci onales es distinto para cada caso individual. Por
ej enpl o, algunos estudiantes que no logran l|a expresion
verbal pueden tener excelentes destrezas notrices en tanto
que algunos nifAos con orientaci 6n académi ca pueden verse
frenados por su falta de autoestima. No hay un uUnico tipo de
estudi ante con plurideficiencia y discapacidad visual.

¢Por qué se escribid este |ibro?

Exi ste mucha bibliografia sobe |os est udi antes con
plurideficiencia y tanbi én se ha escrito nucho sobre qui enes
ti enen uni canente discapacidad visual. Sin enbargo, poco se
ha escrito sobre |os estudiantes con discapacidad visual vy
otras defi ci enci as adi ci onal es. Esper anos que esta
publ i caci é6n contribuya a |l enar ese vacio.

¢COno esté organi zado el material de este |ibro?

Los ni ios con di scapaci dades mul ti pl es presentan a nenudo una
gran vari edad de necesi dades entre |las que se incluyen |as de
tipo médico, visual y educativo. En el proxinmo capitulo,
Di sefio del programa educativo, vanbps a exam nar brevenente |a
funci 6n de muchos profesionales involucrados en un equipo
mul tidisciplinario, asi cono I a importancia de I a
col aboraci 6n entre el hogar y la escuela en |a preparaci 6n y
puesta en practica de un plan educativo individual. En la
secci 6n  siguiente, Desarrollo de estrategias para el
aprendi zaj e activo, nos dedicarenps a actividades y recursos
especificos en é&reas centrales del desarrollo. |Integracion
del programa educativo presenta mAs ideas y recursos para
reforzar |os objetivos basicos de |a educaci 6n por nedio de
di versas activi dades. En Atencion de Ilas necesidades
especiales de los estudiantes con discapacidad visual vy
deficiencias milltiples se exam nan tenas nmas especi al i zados.
Ademas, al final del |libro, se incluyen otros Recursos
adi cionales y un G osari o general

¢Qué informaci 6n se incluye en |l a mayoria de | os Capitul 0s?
I nt roducci 6n: Panorama general del tema a tratar.

Paut as educativas: Estrategias generales para encarar el tema
correspondi ent e.



Tabla de destrezas criticas: Faci | referencia para
i dentificar destrezas especificas 'y actividades par a
reforzarl as.

Activi dades: Seleccién de actividades organizadas en una
secuencia de desarrollo planificada para atender una gran
vari edad de destrezas y habilidades en un canpo dado. En cada
actividad se explican los materiales, el procedimento
basico, las variaciones asi conb sugerencias para la
aplicaci 6n funcional de las destrezas especificas en otro
mar co.

Recur sos
Materi al es aconsejados: Lista de cosas (tiles para ayudar a
| os educadores y padres a equipar la clase o el anbiente de
| a casa.

Di stribuidores: Lista de direcciones donde se pueden adquirir
equi pos especi al i zados.

Li stas de control para identificar el desarrollo: Se trata de

una evaluacion infornal que se puede utilizar ©para
identificar los puntos fuertes y las areas que hay que
nmejorar. En la mayoria de las listas de control no se

proporcionan |los niveles de edad para que el esfuerzo se
centre en |las habilidades y necesi dades del estudiante antes
que en su edad cronol 6gica. Algunas resultan de gran ayuda
para identificar a |os estudiantes que requi eren eval uaci6n
ulterior por especialistas en areas especificas.

Recursos conentados: Estas publicaciones son algunas de |as
fuentes de informacion y de ideas que se recomnm endan cono
| ecturas adi ci onal es.

I nstrument os de eval uaci 6n: Se incluye una lista parcial de
tests normalizados y de escalas de desarrollo que se usan
para evaluar a |os estudiantes con discapacidad visual vy
pl urideficienci a.

Bibliografia: Lista de las referencias utilizadas para
preparar el capitulo. Puede proporcionar tanbién a Ilos
| ect ores sugerencias para consul tas adi ci onal es.

G osario: Lista de térmnos y definiciones especificanente
rel aci onadas con el contenido del capitulo.

¢Cual es la filosofia educativa en que se basa este |libro?

Todos creenps que un enfoque educativo funcional, centrado en
el nifo es el nodelo ideal que nos esforzanos por |ograr.
Desde wun punto de vista realista, sin enbargo, nuchos



maestros y profesionales deben trabajar dentro de Ias
limtaci ones de una escuela o un presupuesto determ nados.
Muchos est udi ant es con discapacidad visual y otras
di scapaci dades adicionales tienen gran dificultad en
generalizar la aplicacion de |las destrezas a otros anbientes
y, por lo tanto, cualquier marco "real" es preferible a uno
simulado. Si bien el objetivo puede ser la integracién en |a
conuni dad, el hecho es que |a mayoria de |os namestros todavia
trabajan dentro del marco mas tradicional del aula, donde I|as
activi dades pueden quedar aisladas. No todas |las que se
i ncl uyen aqui son funcionales en si o por si msnmas, pero
constituyen inportantes requisitos previos para el desarrollo
de otras destrezas mas  funci onal es. Henos I ncl ui do
aplicaciones funcionales en la myoria de |as actividades
para reforzar |las destrezas criticas en otros marcos.

Este libro presenta una anplia gama de informacidn
destinada a atender diversas necesi dades educativas, pero no
pretende ser un docunento que abarque |la totalidad de ellas.
Cada actividad debe ser considerada cono un tranpolin para
nuevas i deas, mas que conp una fornul a pedagégica rigida. Las
vari aci ones especificas van a depender de |as necesidades
fisicas y educativas individual es de cada al umo.

Pautas para el éxito

La neta es | a i ndependenci a

La neta prinordial de la educacion de cualquier nifio es
ayudarlo a funcionar en el mundo en la forma nas
I ndependi ent e posi bl e. Par a al gunos de el | os, | a
i ndependencia se logra con |a ayuda de equipos especiales
tales conmb una silla de ruedas, un dispositivo de
comuni caci 6n aunentativa o materiales en braille. En el caso
de nuchos estudiantes con plurideficiencia, sin enbargo, el
| ogro de independencia requiere enorne energia, creatividad y
paci encia por parte de todos |os que trabajan con ellos. A
menudo es nmas facil hacer algo para un nifio que ensefarle a
hacerl o por si misno, pero esto resulta en ultinma instancia
un servicio negativo para la criatura. Es inportante
estructurar situaciones de nodo que el nifio pueda conpletar
las tareas en forma independiente. Por ejenplo, se pueden
el egir algunas prendas de vestir que no tengan broches o
cremal l eras de nobdo que sea posible que se vistan solos, o
col ocar una marca perceptible al tacto en |a percha para el
abrigo de nodo que |o puedan encontrar sin ayuda. jHay que
crear oportuni dades para el éxito!

Sea un defensor del nifo



Conb muchos nifAos con miltiples discapaci dades pueden no

estar en condiciones de ser sus propios defensores, es

esenci al que quienes estén en contacto con ell os respeten sus
derechos cono i ndi vi duos.

* Estinmule a todos a tener conciencia de |la privacidad del
nifio y wevite analizar su caso cuando se encuentra
presente. El hecho de que no vea no significa que no
pueda oir. Del misnb npbdo, aun en el caso de que no
tenga |enguaje, puede entender o que se dice a su
al r ededor .

* Permta que el nifio tenga |la dignidad de asumr sus
propi os riesgos: déjele que trate de hacer todo |o que
pueda por si msnp, aun cuando esto resulte |ligeranente
I nconveni ente para otros. Por ejenplo, si es posible,
déjele elegir su propia comda en un restaurante y la
ropa que se va a poner cuando se vi sta.

* Permta al nifo elegir actividades y nmateriales que se
adecuen a su edad cronol 6gica. Aunque funcione en un
nivel de desarrollo nmuy por debajo de su edad real, hay
que estinmularlo para que se vista de nanera "apropi ada a
su edad". Por ejenplo, si a |os adol escentes |es encanta
escuchar misica, hagale oir piezas populares y no sélo
canciones infantiles.

Enséfiel e destrezas que sean funcional es

A algunas personas con discapacidad visual y miltiples
deficiencias adicionales puede I|levarles nucho tienpo
adquirir nuevas destrezas. Por |lo tanto, es nejor ensefarles
solanmente |as que sean funcionales. Antes de introducir una
nueva, considere qué valor tiene para el estudiante. ¢Por qué
deberia aprenderla? ¢Es inportante en si msma o por si
m sma? ¢Conduce al desarrollo de otras técnicas inportantes?
¢Constituye una prioridad educativa? ¢Promueve | a
i ndependenci a? A veces, l|la respuesta resulta evidente por si
m sma, por ejenplo, ensefiarle a un nifio a ir solo al bafo es
claranente una prioridad desde todos |os puntos de vista.
Oras destrezas, tales cono clasificar y enparejar objetos,
pueden no ser funcionales en el nonmento en que se ensefan,
pero pueden conducir a objetivos funcionales en el futuro de

ni io  (por ej enpl o, clasificar cubiertos o enparejar
cal cetines). Sin enbargo, hay al gunas destrezas que puede ser
que se ensefien porque "todos |o hacen sienpre", pero no
por que t engan un val or real par a un ni o con

plurideficiencia. Por ejenplo, ¢es necesario enseflar a un
adol escente a pasar una pelota, a apilar bloques para armar
casitas o a enhebrar cuentas? Con frecuencia, se |as ensefa
en la primera infancia porque tienen inportancia para |os
ni fos pequefos. Reconsidere |as prioridades de |os
estudi antes de nas edad o de quienes tienen discapacidades
Mis sever as.



Conb se seflal6 antes, el objetivo final es ensefar
destrezas que sean funcionales. Si bien no todas |Ias
activi dades puedan parecerlo en si msnas, son nunerosas |as
que se requieren para la adquisicion de otras técnicas
posteriores. Adenas, en nmuchas escuel as no exi ste
flexibilidad para enseflar a |os estudiantes en el entorno
"real"” debido a la falta de personal o a otras |imtaciones.
Por eso, henpbs presentado diversas actividades que se pueden
enseflar en un aula y se han incluido |as aplicaciones
funci onal es para hacerlo en marcos natural es sienpre gue sea
posi bl e.

Ensefie destrezas en su marco natur al

A nuchos estudiantes con discapacidad visual y nultiples
deficiencias asociadas no sélo Iles Ileva nucho tienpo
desarrol l ar nuevas destrezas sino que con frecuencia les es
dificil generalizar |as que dominan a otros entornos. Por |o
tanto, es esencial ensefiar destrezas funcionales en su marco
natural. No hay que dar por sentado que si se |le ensefia una
tarea a un nifdo significa que va a poder aplicar ese
conoci mento en un entorno distinto. Por ejenplo, el hecho de
que un estudiante aprenda a poner clavijas en un tablero no
significa que automaticanente esté en condiciones de poner
tazas en un estante o sobres en buzones. Del msnp nodo, s

aprende a abrochar un botdon en la ropa de una nufieca, no
quiere decir que podrd abrocharse sus propios pantal ones,
especi al rente a causa de que habréd aprendido a hacerlo a la
i nversa. Sienpre que sea posible, ensefie destrezas que sean
funcionales en el marco en el que se aplican.

Desconponga una tarea en | os pasos que |a conponen

La nmayoria de |los estudiantes no podra adquirir una nueva
destreza toda de wuna vez. Por |o tanto, es necesario
desconponer las tareas en pasos pequefios. Este proceso,
|l amado analisis de tarea, inplica tener en cuenta cada paso
que conpone una actividad en su orden de secuencia. Si un
ni Aio esta aprendiendo a cepillarse |Ios dientes, por ejenplo,
puede enpezar por la sinple tolerancia del cepillo en la
boca, cono prinmer paso. Ms adelante, cuando el nifio esté
preparado, se pueden agregar otros, tales conmb buscar el
dentifrico, quitarle la tapa, presionarlo para que |la pasta
quede sobre el cepillo, etc. Puede resultar uatil anotar |os
pasos cuando se ensefia una destreza nueva o conpl ej a.

Propor ci one ayuda cuando sea necesario



Cono henos dicho, el objetivo final es que el nifio sea | o més

I ndependi ente posible. Para lograrlo, sin enbargo, va a

necesitar ayuda de los adultos mentras aprende nuevas

destrezas. La lista siguiente describe |los distintos niveles

de intervencion.

* | ndependi ent e: La intervencion del adulto no es
necesari a.

* | ndi caci 6n verbal: El adulto da indicaciones orales, le
hace recordar o le proporciona la clave segun |as
necesi dades.

* Presentacién_de nodel os: El adulto nuestra al estudi ante
cénp se realiza |a tarea. _ _
* | ndi caci 6n fisica: El adulto le da palmaditas al nifio o

lo guia para que realice la tarea. Por ejenplo, da un
gol pecito sobre Ia nesa cuando pide al nifio que col oque

un objeto alli o toca el pie del estudiante cuando |e
pi de que se ponga | os zapat os.
* Ayuda fisica: El adulto ayuda fisicanente al nifio para

que realice parte de la tarea, pero permte que |a
conpl ete sol o.

* Ayuda mano sobre mano: El adulto dirige fisicanmente al
estudi ante para que realice cada paso de |la tarea.

Dél e muchas oportuni dades de practicar |as destrezas

La mayor parte de |os estudiantes no va a poder aprender una
destreza diferente en una sola sesion, sino que va a
necesitar de la repeticidn para dom nar | 0os conceptos nuevos.
Dél es | a oportuni dad de practicar estas técnicas en |ecciones
estructuradas asi conmp en su marco natural, durante el dia.
Si un estudiante trabaja en la identificaci6n de nonedas
durante una clase de mateméaticas, se |o debe estinular para
que aplique este conocimento durante todo el dia, por
ej enpl o, cuando cuenta el dinero para el alnuerzo o para
conprarse un refresco. La repeticion le va a ayudar a
reforzar |as destrezas nuevas asi conmb a generalizar un
conoci mento a situaci ones nuevas.

Habl e a | os estudiantes con voz y | enguaje nornmnal es

Es inportante hablar en forma clara y concisa y usar pal abras
que el estudiante pueda conprender. Hable con un tono de voz
normal , que no sea nuy agudo, denmasiado fuerte o nobnétono. En
general, use pal abras que se refieran a conceptos visuales o
a atributos de color y de la vista, conb |lo haria
corrientemente. Frases tales conp "hasta la vista" o "¢ves |o
que quiero decir?" forman parte del | enguaj e nornal

| gual nrente, se pueden usar con estudiantes ciegos pal abras
cono "observa" y "mra" para referirse a su propio estilo de
mrar. Por ejenplo, si usted le pide a un estudiante que



"observe" por doénde va, aprendera que lo que significa es que
preste atencion, o si le pide a un nifio ciego que nmire algo,
aprendera que |l o que se le pide es que | o toque.

Use objetos reales

Los estudiantes con miltiples discapaci dades, especial nente,
qui enes son ciegos, pueden no entender al principio I|as
represent aci ones sinbdélicas. El anico parecido que |a mayoria
de las representaciones tiene con el objeto real es visual
Por ejenplo, |os nifos videntes pueden encontrar que un osito
de peluche es atractivo o estar encantados con una vaquita de
pl dstico que es igual a la realidad. Con todo orgullo,
| l evanps estas cosas a | a escuel a porque estanpbs ensefiando un
tema de animales. Y nos sentinos desilusionados porque el
ni io no reconoce estas mniaturas. Considere esto desde la
perspectiva de un nifio ciego pequefio, sSin experiencia, y que
adenas presenta un retraso en el desarrollo. Estos objetos no
l e significan nada porque ni siquiera sabe qué aspecto tiene
una vaca, 0 qué se percibe al tocarla, o céno huele. Si se lo
|l eva a una granja puede aprender prinmero |as caracteristicas
de las cosas reales y, mas tarde, cuando haya |legado al
punto de desarrollo adecuado, se puede enparejar un objeto
real con una representaci 6n visual o tactil

Un enfoque nultisensorial es nejor

Es fundanental wutilizar un enfoque nultisensorial cuando se
ensefia a nifos con discapaci dades sensorial es, especial nente
si tambi én tienen retraso en el desarrollo. Se estinma que un
75 por ciento del aprendizaje se realiza en forma visual

pero, evidentenmente, un nifio ci ego no puede aprender a traveés
de esta nodalidad que constituye |a base de |la nmayoria de |os
curricul os usuales. Tanpoco es efectivo para nmuchos nifios
plurideficientes transcribir sinplenente |os textos que estan
en tinta al braille. Estos estudiantes se benefician mnucho
mas con un enfoque directo y préactico que favorece el
desarrollo de otros sentidos. La experiencia téactil es de
crucial inportancia para |os nifos ciegos ya que nucha de |a
i nformaci 6n que obtienen acerca del nundo |a adquieren por
medio del tacto. Los <canales auditivos son igualnente
I mport ant es; es indispensable ayudar a l|los nifos a
interpretar y entender |o que oyen para que logren la
habi | i dad de funcionar en el mundo. Ademés, |os sentidos del
gusto y el olfato tanbi én pueden ayudarlos a desarrollar una
conprensi6n nmas profunda de su entorno. Ms aun, es
i mportante observar que mas del 80 por ciento de los
estudiantes a |los que se considera ciegos |egales tienen
al gan potencial visual. Para |os estudiantes de baja vision,
es conveniente el uso de colores, luces y materiales de alto



contraste. |dealnente, se debe incorporar cada uno de |os
sentidos en un enfoque de enseflanza integrado para estinular
a |l os nifios a explorar el mundo que | os rodea.

Aproveche el nonento adecuado para | a ensefianza

No es un secreto que todos aprendenps nejor cuando estanos
i nteresados y notivados. Aproveche al maxinb esos nomentos,
que a nenudo no caen dentro de ningun plan, sino que surgen
cuando el estudiante se siente atraido por un objeto
determ nado o por una cierta idea. Por ejenplo, un profesor
puede haber preparado una |ecci6n en el aula para que el nifo
cunpl a las indicaciones que | e dan, pero mientras estéan en e
pati o, surge una oportunidad de aplicar tales conceptos. El
estudi ante di sfruta col unpi andose y no tiene ganas de entrar.
Se pueden ensefiar las msmas destrezas afuera haciendo que
"pare", "siga" o se colunpie con un novimento "rapido" vy
"lento". Es inportante ser flexible y aprovechar esos
nomentos ya que en ultima instancia, el nifo puede aprender
mas en estos intervalos espontaneos que en una |ecciodn
f or mal

Si enpre que sea posible, procure incorporar nateriales
que despierten el interés del estudiante. Por ejenplo, si a
un nifio le encantan |os instrunmentos nusicales, pero la neta
de la | ecci6n es ensefiar destrezas de clasificaci 6n, haga que
clasifique canpanitas que tintinean y sonajeros. De la msm
manera, en una |eccion de contar, hégale contar cassettes si
eso |lo notiva. Tenga presente, sin enbargo, que algunos
estudi antes pueden perseverar en ciertos temas o materiales
particul ares de nodo inadecuado. En al gunos casos, puede ser
necesario a |la |arga abandonar o reenplazar |as cosas que le
son famliares o "sefiuelos". El equipo educativo tendr& que
decidir coéno equilibrar la presentaci 6n de nuevos tenas para
anpliar los intereses del estudiante con el uso de materiales
famliares que |lo notivan y que pueden contribuir a
desarrol | ar nuevos concept os.

Consi der aci ones Fi si cas

Conozca la historia clinica del estudiante 'y  sus
restricciones fisicas

Michos estudiantes con discapacidades nmiltiples tienen
historias clinicas extremadanente conplicadas. Antes de
trabajar con alguien en especial es absolutanmente inperativo
i nvestigar sus antecedentes nedicos y su condicion fisica. No
dej e de averiguar |a siguiente informacion:



* ¢lndica el di agnéstico que se necesitan cuidados
especi al es?

* ¢Cuadles  son | as consecuenci as educati vas del
di agnosti co? _ _
* cQué nedicanentos toma? ¢Le han canbiado las dosis

reci ent ement e? ¢ Cabe esperar gue haya ef ect os
secundari os potenci al es?
* .Se |l e conocen al ergi as?
¢Padece ataques? En ese caso, ¢cuales son |os sintonmas
gue los anuncian? ¢Siguen tales ataques un cierto
esquenma?
¢S es un caso de hidrocefalia, tiene drenaje?
¢Usa al gun aparato ortopédico o al guna protesis?
,Conp se conuni ca?
¢Tiene alguna restriccién fisica o en la alinentaci én?
¢Cudl es el procedimento en caso de energencias
medi cas?

*

* ok ok %

Los estudi antes deben aprender a conunicar infornaci ones de
este tipo en |la mayor nedi da posible. Pueden |levar tarjetas
especi ales o usar pulseras de alerta médica si su condicidn
lo justifica.

Haga adapt aci ones para satisfacer | as necesidades fisicas de
estudi ante

Los ni fios con di scapaci dades multiples con frecuencia tienen
dificultades para acceder al nmndo que los rodea. Su
capaci dad de explorar el entorno puede verse afectada en gran
medida por la falta de la vista, o de destrezas notrices, o
de desarrollo cognitivo. Con un poco de inmaginacion, |os
maestros y |os padres pueden hacer adaptaciones sinples de
juguetes y otros materiales para que resulten accesibles a
| os nifos. Por ejenplo, se pueden agregar texturas a nuchos
juguetes para ayudarles a identificar sus diversas partes o
para localizar el interruptor de encendido y apagado. De la
m sma manera, si se afaden texturas a la silla del nifio o a
| a puerta  del dormtorio, se puede facilitar su
despl azami ento independiente en |la casa o en la escuela.
Véase el capitulo Tecnol ogia adaptada en el que se hallaran
mas i deas al respecto.

Cree un anbiente que estinule un funcionanm ento Optino

Es inmportante estructurar el entorno fisico de tal npdo que
|l os estudiantes puedan funcionar utilizando todo su
potencial. La mayoria de los nifios con discapaci dades
mil ti pl es no pueden organi zar el espacio que |os rodea de un
nodo que tenga sentido y por eso, dependen de otros para
| ograr una estructura que I|les convenga. Al preparar un



espaci o para estos nifios, considere factores tales cono |a
acustica y la ilumnacién, asi conp la distribuciodn fisica.
Véase Intensificar el uso de la visioén funcional donde se
encontrardan sugerencias con respecto a los nifios con baja
Vi si on.

Muchos nifos plurideficientes tienen dificultad en
detectar la informaci én que necesitan que el entorno Iles
proporcione y el ruido en una sala con nucha actividad puede
resultar un estinulo excesivo. Si bien es inportante
ayudarles a desarrollar necanisnos para nanejarse bien en
tales circunstancias, tanbi én es necesario reducir al mnino
| as di stracciones auditivas de nodo que se puedan concentrar
en |la situaci 6n innedi at a.

En el lugar de trabajo, es esencial presentar |os
materi ales de una nmanera organi zada. Use bandejas, cajas vy
tabi ques para definir un espacio y ayudar a l|los nifios a
organi zar su tarea.

La distribucion fisica de un aula o de |la zona donde se
vive influye tanmbi én en | a capaci dad personal de funcionar en
forma independiente. El entorno debe estar |ibre de
obst &cul os o de desorden innecesari os de nodo que el nifio se
pueda desplazar sin riesgos. Las cosas se deben dejar en
| ugares que resulten ldégicos y de féacil acceso de nobdo que
las pueda encontrar por si msnmo. Véase el capitulo
Orientaci 6n y novi | i dad donde se pr opor ci onan mas
suger enci as.

Suger enci as sobre el conportanm ento

La finalidad de los principios que se exponen a continuacion
es proporcionar pautas generales. En casos especificos debe
consul tarse con un especi alista en conduct a.

Sea claro y consecuente

Para entender el nundo, nuchos nifios con discapaci dades
mil ti pl es dependen enornmenente de l|la posibilidad de predecir
el nmomento siguiente de sus rutinas. Aunque querenps que sean
flexibles y que aprendan a adaptarse a una realidad sienpre
canbi ante, tanbién es inportante proporcionarles una rutina
que presente expectativas claras y permanentes. Si se
pretende que |os nifos adqui eran sentido de responsabilidad,
debe fijarseles limtes claros y tienen que ser conscientes
de las consecuencias de sus acciones. La neta final es
ensefiarl es a controlar su propi o conportam ento.

Subraye | o positivo



i Sea entusiasta! Su actitud va a fijar el tono que adopte el
estudi ante. Con frecuencia, una voz alegre aunque natural
i nfluye positivanente en |a nmanera de encarar una tarea dada.
Comi ence una | eccion estructurada con una actividad famliar
que el nifo pueda realizar de npdo que sienta que tiene
éxito. Si parte de un sentimento de realizacion y de el ogio,
hay posi bilidades de que se sienta notivado para intentar una
nueva acti vi dad.

Cuando nosotros, conbo mnmmestros o personas que |os
atendenos, estanps cansados y tensos, podenps caer con
excesiva facilidad en ver sélo o que no hace, o |o que hace
mal . Es nmuy inportante, sin enbargo, tanto para el nifio cono
para el adulto, recordar que hay que elogiar | o que hace bien
y no s6lo reprenderl o por sus transgresiones. Por ejenplo, si
el nifAo esta jugando con las cosas en lugar de usarlas para
sus fines especificos, di ga: "jCh, qué bien, El ena!
Encontraste una noneda. ¢La puedes poner ahora en el banco?"
De este nodo, el nifio recibe un aplauso por o que hizo
correctanente si bien se |l e recuerda suavenente qué es | o que
se espera de él.

Reoriente a | os estudi antes cuando sea necesario

Si  un estudiante hace algo que generalnmente se considera
i nconveni ente, conpruebe que entiende | o que se espera de él.
Ponga conp nodelo |as conductas aceptables y el dgielo cada
vez que su conportamento sea socialnente adecuado. S

persiste en una conducta negativa, al principio pruebe de
ignorarla y aplauda a los otros por su buen trabajo. Si el

ni Ao continda haciendo gala de una conportam ento negativo

reoriéntelo hacia la forma deseada. Por ejenplo, si es la
hora de sentarse a la nmesa para una reuni on de grupo, pero
uno de |l os estudiantes se niega a unirse a |os denmas, pruebe
de despertar su interés. Con frecuencia funciona nmejor |Iamar
la atencidon hacia lo positivo. Diga algo asi: "Vanbs a
averiguar qué dia es hoy. Mra, Julia, aqui te espera tu
silla para que nos ayudes con el calendario.” Esta forma de
encarar la correccién con frecuencia logra mas éxito que un
conmentario negativo directo, tal conmp: "Julia, jte dije que
te sentaras!” A nenudo |os estudiantes sienten que control an
mas |a situaci 6n cuando se |los reorienta porque no perciben
| os conmentarios del nmaestro conp una orden directa.

Reconpense el conportam ento deseado

Es muy inportante hacer que |os estudiantes sepan cuando uno
estd contento con lo que hacen. No olvide de elogiarlos
cuando se han quedado en su sitio para hacer una tarea y han
seguido las indicaciones dadas. Procure que quede claro qué



conducta le gusté y cuadl no; por ejenplo, diga: "Benito,
estoy mnmuy contenta porque te acordaste de quedarte
tranquil amente en tu sitio al termnar. jEstuviste nuy bien!"
o "jQé pena! No seguiste las instrucciones. Ahora no vas a
poder tener un rato libre." Decir so6lo "buen trabajo" o "buen
chico" no proporciona suficiente informacion al estudiante

Ademas, si se califica especificanente una conducta, puede
resultar un nodel o tanbi én para | os otros.

Procure que |las consecuencias del conportamento tengan
sentido

Elija consecuencias que cada estudi ante pueda conprender. Al
decidir sobre este temn, tenga en cuenta el nivel de
desarrollo del nifio, sus posibilidades desde el punto de
vista fisico y sus intereses. Por ejenplo, para un nifio que
sea ciego total ganar una pegatina o adhesivo puede no
resultar notivador. Del msnmb nodo, un estudiante que
prefiera hablar solo a participar en actividades de grupo
probabl emente no se sienta "castigado"” si se |lo aparta de |os
otros nifos por su conducta negativa. Adenmas, si no ve, tal
vez ni siquiera se dé cuenta de que se |o ha apartado del
grupo o que se ha hecho girar su silla hacia otro |ado.

Muchos nifios plurideficientes necesitan consecuencias
i nmedi atas directanmente rel aci onadas con su conportam ento en
ese nonento. Por ejenplo, si un nifo se porta mal en la cl ase
de nataci 6n del lunes a |a nafiana, no seria apropi ado decirle
que no va a poder ir al paseo al canpo con l|la clase el
viernes por la tarde. En prinmer lugar, el viernes queda nuy
l ejos, y, por otra parte, el paseo al canpo no tiene nada que
ver con la piscina. Una consecuencia mas apropiada seria
hacerl o salir del agua mas tenprano. Es necesario analizar e
contenido de las consecuencias en cada caso (por ejenplo,
salir de la piscina antes podria ser para algunos una cosa
satisfactoria).

At éngase a | as consecuenci as hasta el final

No anmenace a | os estudiantes con consecuencias que no planea
cunplir. Un estudiante aprende nuy rapido si el adulto
repite: "Esta es la ultinma advertencia que te hago" pero no
pasa nada cuando persiste en wun cierto conportani ento.
Ademas, general mente es nejor manej ar cual quier situaci 6n uno
m snD que anmenazar con una tercera persona que no esta
presente. Por ejenplo, si un estudiante no se conporta bien vy
el maestro dice: "¢Es necesario que |llame a tu madre y le
cuente | o que estd pasando?" el nensaje que recibe es que el
maestro no es capaz de nmanejar su conducta. Aunque, por
supuest o, puede haber circunstancias en que se debe informar
a | os padres acerca del conportam ento del nifo, esto no debe



reenpl azar el arreglo de la cuestidn en forma directa con él
cuando surja el conflicto.

Resunen

Este libro procura presentar un nodelo para que otras
personas | o usen conb tranpolin para desarrollar ideas vy
crear actividades para sus propios estudiantes. No existe
ni nguna férmula rigida que sea adecuada para todos |os nifos
y el centro de cual quier programa educativo deben ser |as
necesi dades i ndividual es. Aunque |os nétodos especificos vy
|l os material es enpl eados pueden variar, el objetivo final es
el msno: ensefar destrezas funcionales que permtan que |os
estudiantes logren la mayor independencia posible en el
nmundo.

Si se desea mas informacion, consulte la Bibliografia
general conentada que aparece en el capitul o Recursos.



