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ESQUEMA CORPORAL

Este requisito se desarrolla en tres etapas (Palau, 2001), no de manera lineal, ya
que es un proceso paulatino de acumulacién y relacion basado en las

experiencias.

1. Exploracién del pro uerpo y el de los demas: Desde los primeros dias

de vida se comienzg a perclbir elementos de su cuerpo (manos, pies, boca).

2. Latoma de conciepcia de ue se pose y los propédsitos de accion: Entre
los6y 18 m ﬁeva percepcion que permitira al nifio recoger

informacion

3. La organizacion,fesfrudturpcion e integracion de todos los elementos y
factores: Para logrdgr la fofistruccion correcta del concepto es importante la
que el nifo intedre jodos lo$ elementos y factores del esquema corporal; esto

se inicia a los 2 anos y termiga entre5 a 7 afos de edad.

Entonces se puede decir que el esquema corporal se refiere al
conocimiento e integracion de tres nociones que son: imagen, concepto vy

esquema que se refieren de si mismo.

Es la intuicion del conjunto que tenemos de nuestro cuerpo en una situacién
estética o de movimiento. El conocimiento del esquema corporal permitira conocer
el mundo exterior, para lograrlo se requiere de estar desarrollada en su gran

totalidad la percepcion.

Por esta razon es que existen actividades que facilitan la concientizacién

del nifo para ver a su cuerpo como un todo, permitiendo reconocer cada una de
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sus partes. Las actividades deben de basarse en cumplir los siguientes aspectos

en el alumno:
« Conocimiento del cuerpo como un todo
« Identificacién de las partes del cuerpo
« Desarrollo verbal y consiente del propio cuerpo.

« Desarrollo dinamico y movimientos del cuerpo.

« Ajustes postyrales.

Todas las actividages reladjonadas con el esquema corporal deben tener
como mini o0 de lospas aﬁtos antes mencionados para favorecer el

desarrollo dgl a cogpor
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